Kimihia nga ratonga tiaki hauora
e tika ana mou me to whanau

Ko te wahi pai katoa hei tiaki i td hauora ko to rata, ko t6 ratonga hauora ranei.

Kimihia tetahi rata i healthpoint.co.nz

He whanui nga kéwhiringa tiaki hauora hei whai mau ki te kore koe e ahei ki te kite
i to rata. He nui e watea ana i nga hdora tomuri me ngd mutunga wiki.

Healthline
0800 611116

« He tohutohu utukore i te waea na
nga tapuhi me ngd manapou tata,
ao nog, PO noa.

« He rata Mdori e watea ana méena
kdore O rata, mai i te 8 i te atq, ki te
8 ite poingadra o te wiki.

« Tukua mai he whakaahua, he
ataata ranei hei whakamarama i o
tohumate.

« Tonoa a Healthline kia waeahia koe.

Toro mai ki info.health.nz/healthline

Toa rongoda

* He tohutohu mo ngad rongod me
nga mate iti, pénei i te maremare,
ngd hakihaki me te torotiti.

+ He nui and ka awhina i nga toretore
kanohi, ngd mate aramimi, nga
arai hapt ohotata, ngd rongod
araimate me étahi atu mea.

« Ka dhei pea étahi ki te hoatu
rongod mo etahi ra ki te pau i a koe
ou, waihoki, e pirangi titohu ana
koe.

Kimihia tétahi toa rongod i
healthpoint.co.nz

He tapui rata
a-ipurangi

« He tapui d-ipurangi, d-waea ranei me te
rata, menad kdore e dhei te pérd i te taha o
tou ake rata.

+ Ewatea ana i nga wa katoa, i ngad hdora
tomuri me ngad mutunga wiki.

+ He tapui iti te utu ma ngd tamariki me
era he kari ratonga hapori a ratou i étahi
ratonga.

Kimihia tétahi rata i info.health.nz/OnlineGP

| ngd hdora tomuri me ngad

whare haumanu ohotata

« He dwhina i ngd hdora tomuri, he dwhina
ohotata ranei ména kdore tou ake rata e
watea ana, waihoki, me kite d-kanohi koe i
tétahi.

+ Me he take ohotata, pénei i te whati, te
takoki, ngd motu kino, nga tukinga upoko,
ngd wera iti, ngd mate kanohi, ngd mate
taringa, 8, ména kei te tino mauiui koe

+ He tapui utukore ma nga tamariki, he tapui
iti te utu ma éra he kari ratonga hapori a
ratou i étahi whare haumanu.

Kimihia to whare haumanu tatata i
healthpoint.co.nz

Toro mai ki info.health.nz he tohutohu a-hauora, Health New Zealand
he korero ané mo nga ratonga kei konei. Te Whatu Ora



